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加圧スタジオＢ★ＤＡＳＨは、
加圧トレーニング正規認定施設です。

ツラくないのに効果的なトレーニングが続く理由をお伝えします！

まずは気軽に体験レッスンから始めませんか？

    050-3136-7161  　 

札幌市営地下鉄「大通」駅 １番出口 徒歩３分
※ お車にてお越しの際は近隣駐車場をご利用ください 北海道初 世界標準の専門加圧デバイス＆

日米ライセンス保持者によるパーソナルトレーニングを札幌中心部で！

加圧スタジオＢ★ＤＡＳＨ

体験レッスン、いまなら特別価格で実施中！
通常 １時間 11,000 円（税込）
特別価格 4,400 円（税込）でお試しいただけます！

加圧トレーニング＆弊社オリジナル「ラダーストレッチ」で身も心もリフレッシュ！
※体験は割引対象外。お一人様 1 回限り。

B☆DASHのマンツーマン
加圧トレーニングなら…
☑ 身体を痛めつけない、筋肉痛のない効果的トレーニング！
☑ ラクなのに汗びっしょり。シャワーを浴びてスッキリ帰宅！
☑ プロがついてくれるから安心・安全・効果的！

法人会員（福利厚生）プランも！

従業員のストレスマネジメント
・離職予防・健康維持を
強力にサポート！

効果的なプログラムを継続する
ことで一人ひとりが健康に。
それが職場を明るくさせます。

このトレーニング
実は、
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